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CANTRAIN LANCE LE SOMMET SUR LA FORMATION EN ESSAIS ‘
CLINIQUES 2025 A VANCOUVER (C.-B.), DU 24 AU 26 FEVRIER 2025

L'écosysteme de la formation en essais cliniques s'unit pour se concentrer
sur [avenir

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Contact: daniel.lukes@gmail.com, valerie.simon@wecantrain.ca

Montréal (QC), le 10 février — Quatre programmes de formation en essais cliniques -
CANTRAIN (Consortium canadien pour la formation en essais cliniques), CAN-TAP-TALENT
(Plate-forme canadienne de formation pour les essais visant a tirer parti des réseaux
existants), la plateforme STROKECOG (Essais post-AVC CanStroke) et le RCIEC (Réseau
canadien pour les interventions et essais comportementaux) - se réunissent en février a
Vancouver (C.-B.) pour le Sommet sur la formation en essais cliniques 2025. Leur mission :
rendre le domaine des essais cliniques plus collaboratif, plus efficace et plus inclusif, afin que
nous soyons tous mieux préparés a l'avenir.

« Je considére que ce Sommet porte sur l'avenir des essais cliniques », explique le Dr Lisa
Goos, cheffe des opérations de CANTRAIN. « Comment s'engager correctement avec les
patients dans les essais cliniques ? Des populations autochtones et des populations rurales
marginalisées ? Comment faire en sorte que le potentiel des essais soit accessible a un plus
grand nombre de personnes ? Nous devons collaborer pour y parvenir. »
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« J'espere que ce sommet stimulera l'intérét de ceux qui sont novices en matiere d'essais
cliniques et incitera nos chercheurs chevronnés a améliorer la conduite rentable des essais
cliniques au Canada », a déclaré la directrice scientifique et chercheuse principale désignée
de CAN-TAP-TALENT, la Dre Angela Cheung.

« Le renforcement de la formation aux essais cliniques est essentiel pour faire avancer la
recherche, accélérer les innovations thérapeutiques et donner aux professionnels les moyens
d'améliorer les soins et les résultats pour les patients », déclare Farrell Leibovitch, directeur
de la plateforme StrokeCog. « Je suis impatient d'entamer des discussions sur les prochaines
étapes et les collaborations potentielles afin d'assurer la viabilité a long terme de notre
travail. »

« Etant donné que les comportements sont essentiels & la santé et & la facon dont nous
menons nos recherches, le fait de pouvoir s'associer a nos homologues PFEC permettra de
multiplier les discussions et les collaborations afin d'améliorer tous les aspects du paysage
canadien des essais cliniques », explique le Dr Simon Bacon, responsable principal du RCIEC.
« A'long terme, tous les Canadiens en bénéficieront. »

Ce deuxieme Sommet sur la formation en essais cliniques (apres le premier Sommet 2024 a
Montreal), se concentrera sur la prochaine génération d'essais cliniques, 'engagement des
patients et les nouvelles formes de partenariat. Le theme de linclusivité et la maniere dont les
essais cliniques peuvent mieux servir notre population, y compris les communautés
autochtones et marginalisées, occuperont une place prépondérante. Parmi les intervenants
de haut niveau, un représentant de ['Organisation mondiale de la santé présentera les lignes
directrices des bonnes pratiques pour les essais cliniques de 'OMS, qui sont d'une grande
utilité pour les populations marginalisées du Canada, notamment les communautés
autochtones. « Le Canada a beau étre un pays a forte économie, il est important que les
essais cliniques soient plus représentatifs de 'ensemble de la population », déclare le Dr Jean
Bourbeau, chercheur principal de CANTRAIN.

Mieux préparer. Mieux soigner. Ensemble.

Pour rendre les essais cliniques plus équitables, il est essentiel de repenser le rble des patients
en tant que partenaires actifs. Autrefois, les patients étaient appelés « sujets » dans les essais
cliniques. « Nous n'utilisons plus ce mot », explique Linda Hunter, responsable nationale de
CANTRAIN pour le volet des partenaires communautaires et des patients. « Les patients
peuvent étre des partenaires, ils peuvent étre des défenseurs ou ils peuvent étre des leaders
dans les essais cliniques. » La session du sommet intitulée « Partager le leadership avec les
patients partenaires dans les essais cliniques : Pourquoi, pourquoi pas et comment ? »,
organisée par Mme Hunter et la Dre Caroline Jose, comprendra un exercice participatif
envisageant un avenir meilleur et plus radieux pour les essais cliniques.
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En fin de compte, l'avenir des essais cliniques repose sur la prochaine génération de
spécialistes en essais cliniques, de chercheurs et de parties prenantes de l'industrie. Le
sommet présentera et célébrera le travail des lauréats a la maitrise, au doctorat et au
postdoctorat de CANTRAIN. Parmi eux, Lauren Lindsey (Université de ['‘Alberta), dont la
recherche doctorale est axée sur les essais visant a optimiser le traitement pour éliminer
linfection a Helicobacter pylori dans les communautés autochtones du nord du Canada.

« Ce prix est une étape importante dans mon parcours pour faire progresser l'équité en
matiére de santé et inspirer d'autres chercheurs sous-représentés a franchir les barrieres de
la recherche clinique », remarque Mme Lindsey.

« Il s'agit de construire pour l'avenir, c'est-a-dire les jeunes qui feront la différence lorsque
nous ne serons plus la », conclut le Dr Bourbeau. « Le but de ce sommet est de se préparer. Il
s'agit d'établir des partenariats, car nous ne pouvons pas tout faire, et de construire sur les
bases de ce que nous avons fait jusqu’a présent, afin d'étre en mesure de poursuivre notre
travail a l'avenir. »

Le Sommet sur la formation en essais cliniques 2025 aura lieu du 24 au 26 février a 'hdtel
Fairmont, a Vancouver, en Colombie-Britannique, et en ligne. Veuillez consulter le site web
du sommet pour obtenir des mises a jour et plus de détails.
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A propos des Programmes de formation en essais cliniques (PFEC) : La pandémie de la
COVID-19 a clairement montré que la capacité du Canada en matiére d'essais cliniques
devait étre considérablement améliorée. Un investissement de 250 millions de dollars par les
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) en 2023 a permis de créer le Consortium
pancanadien pour l'accélération des essais cliniques (ACT), ainsi que sept programmes de
formation en essais cliniques (PFEC).

CANTRAIN (Consortium canadien pour la formation en essais cliniques) est le plus grand et
le plus vaste des PFEC. Installé sur le site de l'Institut de recherche du Centre universitaire de
santé McGill (IR-CUSM) a Montréal, CANTRAIN offre un programme de formation unique
basé sur des techniques cognitives d'apprentissage pour adultes, des conseils d'experts de la
part de mentors, et vise a rendre les essais cliniques plus collaboratifs, plus efficaces et plus
inclusifs.

StrokeCog est une plateforme de formation axée sur l'équité, la diversité, l'inclusion et
'accessibilité (EDIA) qui redéfinit la facon dont l'expertise en matiere d'essais cliniques sur
UAVC est développée au Canada. La vision de StrokeCog est d'élaborer de nouvelles
approches innovantes a la formation aux essais cliniques qui intégrent directement les
principes EDIA fondés sur des données probantes a chaque étape, afin de créer un
changement durable dans les systémes de conception et de conduite des essais cliniques au
Canada.
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CAN-TAP-TALENT (Plate-forme canadienne de formation pour les essais visant a tirer parti
des réseaux existants) vise a répondre a la nécessité d'accroitre la capacité et l'expertise en
matiere d'essais cliniques au Canada, afin de répondre efficacement a des questions
essentielles dans le contexte de notre population diversifiée et de nos systémes de santé
uniques, de réduire les redondances, de rationaliser la formation de pointe du personnel
hautement qualifié (PHQ) et de produire des essais cliniques menés par des Canadiens et
ayant un impact mondial.

CBITN (Canadian Behavioural Interventions and Trials Network) is a specialised pan-
Canadian training platform to support the development, testing and delivery of behavioural
interventions using innovative approaches and trial designs. CBITN's vision is to be world
leaders in promoting and advancing behaviour change interventions for the purpose of
improving the health and quality of life of individuals and communities.

RCIEC (Réseau canadien pour les interventions et essais comportementaux) est une
plateforme de formation pancanadienne spécialisée qui soutient le développement, l'essai et
la mise en ceuvre d'interventions comportementales a l'aide d'approches et de modéles
d'essai novateurs. La vision du RCIEC est d'étre un leader mondial dans la promotion et
l'avancement des interventions de changement de comportement dans le but d'améliorer la
santé et la qualité de vie des individus et des communautés.

Pour plus d'informations, veuillez contacter Daniel Lukes (consultant en communication) a
'adresse daniel.lukes@gmail.com et Valérie Simon (spécialiste en communication de
CANTRAIN) a l'adresse valerie.simon@wecantrain.ca.

Daniel Lukes

Consultant en Communication
Cellulaire: 438-406-9667
Courriel: daniel.lukes@gmail.com
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